mSalut

Amb la lleugera millora de la situacio economica,
que es comenca a notar -de forma encara massa
incipient- a les butxaques dels mataronins | mata-
ronines, la salut i el benestar mereixen recuperar
'atencid que es mereixen.
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Amb la lleugera millora de la situacié economica,
gue es comenca a notar -de forma encara massa
incipient- a les butxaques dels mataronins i mata-
ronines, la salut i el benestar mereixen recuperar
|'atencié que es mereixen.
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EN MANS PROFESSIONALS

a ciutat de Mataré és un fidel reflex de la so-
cietat catalana, una ciutat que repeteix els es-
guemes de mitjana d'edat i que esta progressi-

vament envellint, factor que multiplica la necessitat Mataro disposa d'un ampli catéleg de

g'asasten(fles', corlltrols i tractalmentfs pgl belnedsta:r. serveis, empreses i professionals en
n consonancia, el paper que els professionals de la els quals confiar

salut tenen en el dia a dia és importantissim.

I!nfeo[es Bz

servicio

' ODONTOLOGIA

PROMOCIONES EN: PRIMERA
- Ortodoncia = Implantologia CONSULTA

 Periodoncia » Blanqueamiento | CRATUITA

Trabajamos con mutuas

Tu boca es el reflejo de tu salud y tu belleza
permitenos cuidarte!

C/ Esteve Albert, 6 Esc. "D", local 10 Esq. Julia Gual

* Tel. 937 998 168 / Urg. 665 980 905
www.paredesodontologia.com
Horarios Lunes a Viernes de 10 a 14h y de 16 a 20h. Sabados de 10a 14h




EN 5 MINUTS

Et canviara la cara

Els tens?

Novetat

a Mataro Coolitting

DESCOBREIX

DESPRES
Es un sistema patentat revolucionari, que permet Coolifting, en una sola sessié de 5 minuts, li donara a la
realitzar un impactant tractament facial mitjangant un teva pell I'aparenca de fa 10 anys.
métode segur, rapid i eficag. Linterval entre futures sessions sera aconsellat de

manera personalitzada per I'especialista.

Com funciona? Que es nota durant i després de la sessi6?

La pistola CoolLifting projecta sobre els teixits facials El procediment és indolor.

un potent flux de CO2 a molt baixa temperatura i alta La pressi6 i temperatura amb la qual s'apliquen els
pressié, combinat amb una elevada concentracié actius estan técnicament controlades i la seva percepcio
d'actius nebulitzats. no suposa cap moléstia.

Després de la sessid no es requereix cap cura especial.

K E Som al centre de Mataré

C. Melcior Palau 8, Baix 1a - Mataré
B R (al costat de la Plaga Granollers)

Estetica Cientifica 93 798 08 45 / 638 55 63 44 www.korrmataro.cat
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COMPROMIS | CONFIANCA METGE-PACIENT

El Centre d'Aplicacions Laser del Doctor Pere
Pérez Pefia és un dels centres amb nom i pres-
tigi al Maresme. En aquest text el mateix titular
repassa algunes de les causes que poden fer ne-
cessaria la seva ajuda.

la nostra clinica del Centre d'Aplicacions Laser
des de fa més de trenta anys vénen nombro-
ses persones que troben resposta a les seves

inquietuds. Transcrivim aqui alguns dels seus comen-
taris tot agraint-los la seva confianca.

"Em vaig trencar el brag a I'alcada del colze. El dolor
era persistent, present a tot moment, durant dies i
dies. Unes sessions de laser de baixa poténcia van
fer-me oblidar que m'havia trencat el bra¢ un mal
dia de primavera. Les articulacions, I'esquena, les
espatlles sén sovint parts del cos que fan mal. El la-
ser de baixa potencia ajuda a rebaixar la inflamacié
i arestablir la salut".

Disposem de la tecnologia adequada
per a tractar problemes diversos i
posem les persones per davant de la
tecnologia
"Tenia unes taques a les mans que em feien pensar
en la meva avia. Me les veia envellides prematura-
ment. El [aser de CO2 me les va esborrar i al cap de
pocs dies les meves mans havien canviat d'aparenca.
Havien perdut uns quants anys i jo em trobava millor".

"Les berrugues, els punts robf, es volatilitzen sota
I'accié del laser que les crema. En uns dies la pell es
regenera i no en queda ni rastre".

"Tenia tantes varius que havia perdut el gust de por-
tar vestits i mitges fines. Pensava que no s'hi podia
fer res perd amb unes sessions van desapareixer".

"Durant uns anys vaig lluir un tatuatge que m'agra-
dava molt perd un bon dia em va comencar a fer
nosa. El laser me'l va esborrar. Aixo si, vaig haver
de sotmetre’'m a unes quantes sessions. La tinta del
tatuatge esta pensada per ser indeleble. El laser fa
que el nostre cos la metabolitzi pero és un procés
gue demana temps".

"Les meves amigues em diuen que faig molt bona
cara, que el temps no passa per mi. Jo només els
explico a les més intimes que em punxen unes vi-
tamines que em donen aquesta brillantor a la pell i
gue a més, de tant en tant em fan un farciment de
les arrugues més pronunciades i desapareixen".

"Mira que arriba a ser lleig el pél i molest per fer
natacié o ciclisme. La depilacié amb laser ja no és
una novetat perod continua sent d'una gran eficacia".

Disposem de la tecnologia adequada per tractar
problemes diversos i posem les persones per davant

de la tecnologia.

Doctor Pere Pérez Pefa




Dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna / medicina laser

& Tractament del dolor

artrosi, lumbalgies, dolors articulars...
Dietes obesitat, hipertensio, diabetis

Medicina general .. <.
J @ Medicina estetica

farciment «relleno» d’arrugues i llavis

imi i apia infiltracions per a |
Eliminem varius cliﬁli(l?ttiserama acions per a la

amb Laser Gémini

Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial

@ Laser, eliminacio de: Esclerosi de varius
berrugues, cuperosi, queratosi,
aranyes vasculars, taques, varius i
tatuatges

Esborrem tatuatges

amb Laser Spectra

Depilacidé médica laser
0 Depilacio facial i corporal per a I’'home i la dona
0 Eliminacié progressiva, segura i eficag del pél no desitjat
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TERAPIES MANUALS PER AL BENESTAR GLOBAL

a més de les fascies. Treballant tot aquest teixit, el
cos aconsegueix recuperar el seu equilibri també fisic,
mental i emocional i incideix directament també en
el sistema nervids, circulatori, respiratori i limfatic.

Es per aixd que al Centre de Terapies Angeles, han
apostat per treballar el cos de forma molt global,
adaptant-se a les necessitats de cada pacientiacada
moment. Per aix0 treballen amb problemes tals com
els dolors articulars i musculars, cervicalgies, lum-
balgies, ciatiques, tendinitis, artrosis, artritis, reuma,
migranyes, vertigens, hernies discals, fibromialgia,
patologies d'articulacié mandibular, postquirurgics,
alteracions del son, sistema nervids, etc.

A més a més, també s'han especialitzat en quiromas-
. N : satge esportiu, especial per preparar competicions

global, on el professional osteopata, localitza g P - P ) Per prep , P .

R e R T R I el ©entrenaments intensius, atenent també les esions

d'aquests, i recolza amb diverses maniobres ma- ocasionades per I'esport, aquests tractaments es

nuals al restabliment i harmonia d'aquests teixits realitzen abans, durant i/o després de I'exercici fisic.

repercutint en una major salut fisica, i per la re-

lacié esmentada a una millora de I'estat mental,

nervids i emocional de la persona tractada.

L'osteopatia, es tracta d'una medicina manual

| quiromassatge és una técnica que a través L'objectiu, aportar una major qualitat

del massatge manual del cos, s'aconsegueix de vida i benestar des del primer

proporcionar un gran benestar global. Aquest tractament.
s'ocupa del teixit tou muscular, lligamentés i tendons,

TERAPIAS: PRODUCTOS:

Osteopatia, Quiromasaje, Especialistas en minerales,
Neurosedante, Terapia Sacro velas e inciensos,
F?[:?::g]é g:‘é;l"er:r%Rf;kéh aromaterapia, decoracion,
Lo lamparas y fuentes zen,

regresiones, Constelaciones p :
familiares (individuales y cuencos tibetanos, tapices,

FORMACION:
Cursos Reiki todos los niveles, constelaciones Familiares,
masaje energético, radiestesia, tarot evolutivo, etc.
ol E 11-12-13 DE MARZO0: Maestria de Reiki (retiro fin de semana)
E 19 DE MARZO0: Nivel 1y 2 de lectura de velas
16 DE ABRIL: Nivel 2 de Reiki
23 DE ABRIL: Nivel 3 de Reiki




Dr. Lluis Vallverdy Dra. Carlota Munoz

ORTODONCIA PER A NENS | ADULTS

Convencional Autoligable Estetica Invisible

Especidlistes en atencio a infants amb patologies especials

=

3 OPCIONS

MAXIMA
QUALITAT

IMPLANTS DENTALS

Placa de les Tereses, 12 - 08302 Mataro (Barcelona)
93790 3299 / 608 21 88 77 - info@clinicadentalmonblanc.com
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REESTRUCTURACIO AL DEPARTAMENT DE SALUT

n aquest sentit, se suprimeix la Subdireccié

General de Planificacié Professional en Salut

i part de les seves funcions s'atribueixen a
la Subdireccié General de Planificacié Sanitaria,
gue passa a denominar-se Subdireccié General de
Planificacié Sanitaria i Professional.

Millorar la qualitat assistencial

El conseller de Salut, Antoni Comin, creu que hi ha
marge per millorar la qualitat de I'assisténcia sani-
taria al territori reorganitzant els recursos actuals
i des del consens. Ho ha dit a Lleida, on I'anterior
Govern va plantejar la creacié d'un polémic consorci
sanitari que suposadament perseguia aquest objec-

tiu perd que finalment s'ha descartat.
Departament de Salut amb I'objectiu d'adaptar-lo

a les necessitats organitzatives que la conselleria El _Govern d_e_la G_e,neralltat
considera prioritaries. Aixi, el fet de potenciar Ia potencia la planificacio en salut
planificacié en salut i el reforg de les politiques i reforca les politiques professionals
d'ordenacié professional i de formacié i desenvo- en la materiai aposta pel consens i

lupament professional, fan necessari reordenar la reorganitzacié per aprofitar els
les previsions inicials a escala de subdireccions recursos existents

generals, segons apunta el Govern.

El Govern ha aprovat aquesta setmana una mo-
dificacié del decret de reestructuracié parcial del

K

R ‘Amb el métode floral del Dr. Bach, tacompanyaré perqué
gestionis la teva vida d’una forma més eficient, aconseguint
equilibri i benestar. ] Carles Sanchez

Les terapies naturals que apl
tractament médic o farmacologic

al costat de la Plaga Granollers.
www.korrmataro.cat 93 798 08 45 / 638 55 63 44




Sindreu

farmacia-ortopedia
C. Barcelona, 26, Argentona
1.937 971 400

ATENCIO FARMACEUTICA

- Controls analitics - Férmules magistrals

- Assessorament nutricional (elaboracio propia)

- Deshabituacio tabaquica - Medicina natural

- Seguiment alteracions - Dermocosmetica
psicologiques - Homeopatia

- Risc cardiovascular

ALTRES SERVEIS

GABINET DEL PEU AJUDES TECNIQUES

- Plantilles - Cadires de rodes

- Silicones podals - Caminadors i bastons

- Complements - Ajudes per el bany i la llar
VASCULAR GABINET D’AUDIOLOGIA

- Mitges i productes
de compressio

- Prevencio i tractamet
de problemes vasculars

- Valoracio a nivell d’audicié
- Adaptacié d’audiofons
- Taps de bany a mida

ORTOPEDIA ESPORTIVA S~ SPD
- Suplementaci6 nutricional RN - Servei personalitzat

- Ortesi per I'esport SF de dosificacio
- Embenats esportius. Tapping

®0Q 0

No tanquem al migdia:
De dilluns a divendres de 9 a 20:30h i dissabtes de 9 a 14h
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20 CASOS DE ZIKA DETECTATS A CATALUNYA

dilluns de sis nous casos de Zika a Catalunya,
quatre homes i dues dones, elevant a 20 el
total d'infeccions registrades per aquest virus.

EI Departament de Salut ha informat aquest

Cap de les dones que han estat diagnosticades en
["dltima setmana es troba en estat de gestacié, pel
gue es manté en dues el nombre de dones embaras-
sades a qui se'ls ha detectat el Zika.

Tots els nous casos tenen
antecedents d’'haver viatjat a
l'America del Sud i Central, les zones
El virus del Zika ja ha estat detectat en 20 persones on el virus esta més estés, i haurien
a Catalunya, sis d'elles aguesta darrera setmana. estat picats per un mosquit, segons

En cas de simptomes o sospites -d'haver viatjat l'Agéncia de Salut Publica.
a America- es recomana sotmetre's als controls. - |————————

B Hestia  Latencié ales necessitats de les persones

Il Maresme grans és la nostra vocacié.
VINE! ET CUIDEM!

Assistéencia sociosanitaria prlvada SERVEIS:

- Metge 24 hores.

- Equip d'infermeria 24 hores.

- Fisioterapia.

- Recuperacio de les Activitats
Instrumentals i Basiques per la
Vida Diaria.

-Terapia ocupacional.

TIPOLOGIES D’ASSISTENCIA:
- Llarga estada.

- Convalescéncia.

« Descans vacacional.

« Alzheimer i altres demeéncies.

- Cures palliatives.

C/Lepant, 1321 Tel.: 931165279 MR Hestia
083%':1)&;‘3&3 6 www.hestiamaresme.org ([ ] A"lqnce
: hestiamaresme@hestiamaresme.org Senior Care
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CENTRE MEDIC

REHASTET

EL MES IMPORTANT
LA TEVA SALUT

NOUS SERVEIS:

« DERMATOLOGIA
« Unitat de cardioproteccio.
» Endocrinologia i nutricio.

ALTRES SERVEIS:

= Revisions médiques carnets de conduir i altres.
= Electromiogrames.
= Preparacio al part i post part.
= Tractament sol pélvic.
= Unitat medicina esportiva:
- Revisions médiques.
- Proves d'esforc.

SERVEIS CENTRALS

Cami de la Geganta, 31 - 37, Mataré
centremedic@rehastet.com

www.rehastet.com

7. KXKXX
3, 00-00-201
42.00-00-201

: EE;E-‘N-ZIIZ!. 4¢.08-00

o 9.8
00000000 -5

Certificats médics i psicotécnic
per a carnets de conduir,
permisos d'armes i altres

= Urgéncies traumatologiques.
= Rehabilitacio i recuperacio funcional.
= Radiologia digital:

- Radiografies.

- Ecografies.

- Mamografies.

- Ecodoppler.

CENTRE CONCERTAT AMB
TOTES LES COMPANYIES
D'ASSEGURANCES
MEDIQUES

MEDICINA ESPORTIVA | REHABILITACIO

Sant Isidor, 48, Mataro
rehabilitacio@rehastet.com
esport@rehastet.com

937 589 805
902 251 225
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LES REVISIONS OCULARS EN LA INFANCIA

Quan anem a un especialista per a fer-nos una
revisié, tenim la intencié de detectar problemes
en fase inicial i poder-los posar remei el més avi-
at possible. Aixo és especialment important en Ia
primera infancia, el nen en desenvolupament esta
adquirint capacitats constantment i una d'elles
és la visié. No naixem veient, siné que aprenem
a veure mentre creixem. El procés del desenvo-
lupament visual succeeix des del naixement fins
als 10-12 anys del nen.

EL TEU PRIMER

9

Realitzar revisions durant aquest periode és
R molt important per detectar com més aviat
millor els problemes i poder-los tractar de

forma efectiva.

Quan esta recomanat fer-les?

En els primers mesos de vida els pediatres valoren
que I'ull estigui normalment format mitjancant la
inspeccié externa del globus ocular i el reflex ver-
mell del fons de I'ull. La capacitat de fixar i sequir
un objecte ha de ser present als 3 mesos de vida.

Cap als 3-4 anys, un nen ja pot col-laborar per a fer
una valoracié optometrica en detall. A aquesta edat
podem valorar de manera bastant fiable el percen-
tatge d'agudesa visual del nen, aixi com I'estat de
la motilitat ocular.

- L'agudesa visual es mesura fent-li identificar lletres,
nombres o dibuixos situats a uns metres de distan-
cia. Es mesura cada ull per separat i aixi podrem
descartar que no tingui un ull vague (I'ambliopia:
un veu més que un altre).

- La motilitat ocular s'explora fent seguir un objec-
te o llum d'un costat a un altre per comprovar que

PROPOSIT A: I]onem suluclons a:

= Mal de cap

= Migranya

= Hérnia discal

= Escoliosis

= Cervicalgia

= Lumbalgies

= Vertigens

= Marejos

= Aclifens

= Correcci6 de
postura

12 VISITA
+ AJUST QUIROPRACTIC

25

EN JOFRE | LA NAYARA, PACIENTS D'ILUROQUIROPRACTIC

C. TETUAN, 61, baix, Matar6 - T 937 574 368
facebook.com/iluroguiropractic




els ulls es moguin correctament. Molt important és
realitzar la prova del cobrir-descobrir que identifi-
cara l'existencia de desviacié ocular o estrabisme.

- A aquesta edat també es valorara I'estat refractiu
de l'infant (la graduacio).

Si qualsevol d'aquestes proves surt alterada, és reco-
manable realitzar una visita amb un metge oftalmoleg
per descartar patologia ocular associada, com ara
un problema del fons de I'ull que estigui traient visio.

A partir dels 4 anys és recomanable realitzar una
revisié anual per comprovar que el desenvolupament

num. 1713 del 04 al 10 de marg de 2016

visual s'estigui produint de forma correcta fins a ar-
ribar a I'edat pre-adulta on ja esta establert.

Es molt important comprovar que
els nostres fills veuen bé cap als

3-4 anys. En iniciar tractament al
més aviat possible, obtindrem millor
evolucio del problema. Recordem
que l'ull vague té molt bona
evolucio en la infancia i molt poques
possibilitats a partir dels 10-12 anys

TERAPIES ALTERNATIVES

(o‘ os

& MeN

www.cosmon.es

¢/ Torrent d' en Pregaria, 3, Matard

x93 001 20 45 (5603 55 55 69 mail: info@cosmon.es

OPTOMETRIA QUIROMASSATGE wmarars

www.optometriamataro.com - info@optometriamataro.com

SERVEIS OPTOMETRIA: ADAPTACIO DE LENTILLES - TERAPIAVI‘SUAL - PROBLEMES
~— DAPRENENTATGE - OPTOMETRIA PEDIATRICA - OPTOMETRIA ADULTS
REFLEXOS PRIMARIS - TERAPIA SYNTONIC - EXAMENS VISUALS

NATUROPATIA MANUAL:

QUIROMASSATGE - DRENATGE LIMFATIC - REFLEXOLOGIA PODAL
MASSATGE ESPORTIU - AURICULOPUNTURA - TECNICA CRANEOSACRAL

ACUPUNTURA - BIOMAGNETISME - BIORESSONANCIA - QUANTUM

silviafandosolona@gmail.com

javilop71@gmail.com

C/ Velazquez 76 - Mataré - Tel. 93 799 46 72 - 606 401 553
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CONSELLS DE SALUT PER A LES EMBARASSADES

L'embaras representa un canvi important en di-
versos aspectes de la vida de la dona i de la seva
parella. Suposa un repte que pot generar diferents
estats emocionals, sentiments i percepcions se-
gons I'experiéncia, les habilitats i la forma de ser
de la persona. L'embaras és un procés natural que
convé que es visqui amb satisfaccié i expectatives
de canvi positives.

Que és convenient
que facin i qué no les dones
embarassades?

- Es recomana, si és possible, fer-se una dutxa dia-
ria, ja que durant I'embaras hi ha un augment de la
suor i del flux vaginal. S'aconsella mantenir la pell
ben hidratada.

- No sén recomanables les exposicions perllongades
al sol i cal utilitzar cremes de proteccié solar.

- Cal raspallar-se les dents després de cada apat. Al
comengament de I'embaras és aconsellable visitar
el dentista.

- Els vestits cal que siguin comodes, millor de coté o
de fibres naturals, i que permetin transpirar.

- Es recomana usar sostenidors que s'adaptin als
canvis del pit a mesura que vagi augmentant.

- S'han d'evitar sabates amb talons massa alts aix{
com sabates totalment planes. Es adequat un calcat
amb talons de 2 a 3 cm.

- Es recomanable descansar unes 8 hores durant Ia
nit i, si és possible, també en algun altre moment del
dia, preferiblement després de dinar.

-En absencia de complicacions, la practica moderada
d'exercici fisic, com passejar, caminar o nedar, no és
perjudicial ni per a la mare ni per al fetus.

SANITAS PROFESIONALES
ENS ADAPTEM A LA
TEVA FEINA | AL TEU
RITME DE VIDA

OFICINA SANITAS MATARO
Cami Ral, 478 local * Tel.:
avalero.pex@sanitas.es

ARA NOMES

32¢

AMB COPAGAMENTS®

Sanitgsﬂ/‘h

¢ Ana Valero Vicaria
937 980 129 « 617 669 272

(1) Promocié valida per a noves polisses del producte “Sanitas Profesionales” per a assegurats que no hagin estat clients de Sanitas els Ultims 6 mesos i amb data d'efecte |'l de Febrer
del 2016 i I de Marg¢ del 2016. Prima mensual valida durant la primera anualitat contractual per als assegurats que es donin d'alta a la polissa dins el periode daquesta promocio
(contractacions amb data d’efecte entre '01/02/2015 i IE>1/03/2016) sobre laqual s’ aphcara el recarrec del Consorci de Compensacié d'Assegurances: 0,15 % de la prima neta. Oferta
valida per a treballadors autonoms que contractin la polissa com a prenedors i assegurats aixi com els seus familiars (conjuge i fills) que visquin amb ell. Edat maxima de contractacio:
75 zanys, i sense edat maxima de permaneéncia. (2) A
€/servei, i a partir de 15 serveis, 10 €/servei. Paquet de serveis d'alta freqiientacio: 10 sessions de fisioterapia, oxigenoterapia 30 dies per a BPAP i CPAP, 15 dies per a aerosol, 15
sessions de ventiloterapia i preparacié al part: 12 €/pa§uet de serveis. El suplement dental té un copagament lineal de 3 €. Per coneixer amb preclslé I'abast i els limits de les

artir del seté servei, copagament progressiu d’acord amb el detall segiient: de 7 a 10 serveis, 4 €/servei; d'1l a 15 serveis, 7

cobertures assegurades, consulteu el condicionat de la polissa.




Per que és tan important
comparar?

Pensar és comparar, va definir el filosof
alemany Walther Rathenau.

Quan una persona té la necessitat d'adaptar-se
uns audiofons per sentir-hi bé i s'informa en
un centre auditiu, el més probable és que
després de realitzar-li un estudi audiologic,
I'audioprotesista del centre li expliqui quin
és el producte més adequat per al seu cas
i li faci un pressupost d'un Gnic model.

En comprar un producte que no coneixem,
volem saber si aquest producte ens donara
el resultat esperat en relacio al seu preu.
Com per exemple, quan comprem unes
sabates fins que no les hem provat
i comparat amb altres models no som capagos
de decidir quines comprar i aixd sense despres-
tigiar la professionalitat dels fabricants, ni
la qualitat de les sabates.

Aquesta necessitat és molt més pronunciada
en el cas de |'audicid, només que encara no
ho sabem. Quan comprem uns audiofons
necessitem provar i comparar diferents marques
i models per saber quin és el més adequat per
a la percepciod subjectiva de la nostra audicid,
ja que és totalment imprevisible i aix6 sense
desprestigiar la professionalitat de I'audio-
protesista, ni la qualitat dels audiofons.

ONRcustica

/ CENTRES AUDITIUS

Rda. General Prim 78, Mataré
Tel: 93 799 98 92

www.onacustica.net

En molts paisos europeus, on les adaptacions
d'audiéfons estan subvencionades per
la seguretat social, aquesta exigeix als centres
auditius que deixin provar i comparar als seus
pacients com a minim tres models diferents
d'audiofons. Aix0d aqui sembla ser una utopia.

A ONAcustica som els tnics que treballem amb
totes les primeres marques d'audiofons i deixem
provar i comparar diversos models durant
setmanes en I'entorn quotidia, per assegurar
aixi la millor adaptacio possible.

Nomes aixi valorarem coses tan importants com
és el fet d'entendre o no entendre el que ha dit
algi en una situaci6 actstica complexa.

D'aix0 pot dependre si podrem participar en
les converses 0 quedarem exclosos.

Lucas Xirinachs
Audioprotetista

e Audiofons digitals d'ultima generacio
des de 490€

e Financament a mida, des de 39€ al mes

e Proveu durant 20 dies sense compromis

® 4 anys garantia

e 4 anys piles gratuit
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LA DETECCIO DE CANCER DE COLON | RECTE

quest Programa té per objectiu la deteccié
A precog d'aquest tipus de cancer, que a partir

dels 50 anys és el més freqlient en la pobla-
cié catalana, si es considera conjuntament homes
i dones. Es tracta d'una de les linies estratégiques
d'actuacié del Pla de salut de Catalunya 2011-2015
del Departament de Salut que té com a objectiu
potenciar els aspectes preventius i esta adrecat a
la poblacié que té més possibilitats de patir aquest
tipus de tumors, ja que el cancer de colon i recte és
la segona causa de mort a Catalunya i s'ha demostrat
que participar en els programes de deteccié precog
redueix la mortalitat en un 17%.

Es un cancer que sovint no presenta simptomes, perd
que si es detecta a temps, abans que doni molésti-
es, és més facil de tractar i més facil que es pugui
curar. La prova de cribratge consisteix a fer un test
de deteccié de sang oculta en la femta per trobar-hi
R R A R S E Ml  duantitats tan petites de sang que no es poden veu-
programa de deteccio de cancer de colon i rec- ERSENMINERISERECNESERT RN RN R R
te al Maresme. El programa esta adrecat a una P~
poblacié diana d'homes i dones de 50 a 69 anys, @
periode d'edat de més risc i en que la deteccic |G,

preco¢ s'ha demostrat beneficiosa. Al llarg de dos
anys, aguestes persones aniran rebent una carta A Catalunya es detecten cada any

on se'ls explicara el funcionament de la prova. 4.000 casos nous dlaqueSta malaltia,
tant en homes com en dones

ASSEGURANCES DE SALUT

;. Tots els serveis medics
T'ajudem a que necessites sense esperes

cuidar-te? | Perquésom propers
’ i flexibles!!
Quadre médic amb els millors especialistes i cobertures:

Totes les especialitats médiques | Proves diagnostiques
Hospitalitzacions | Intervencions | Homeopatia
Acupuntura | Eco 4D | Fisioterapia respiratoria...

©) carrer Nou, 46-48 08301 Matard

® 937902 214
segueix-nosa: [ | @ www.clinicaissa.com




cop retornada, s'analitza al laboratori.Un cop feta
la prova, si el resultat es troba dins la normalitat,
és molt poc probable que la persona tingui cancer
colorectal; si en la prova es troben indicis de sang,
es proposa que la persona es faci una colonoscopia,
una exploracio de I'interior del budell.

Com funciona el Programa

A partir de setembre passat es van comencar a enviar
les cartes als homes i les dones entre 50 i 69 anys
on s'inicii el Programa convidant-los a participar-hi.
Alla es detalla la llista de farmacies adherides on pot
acudir la ciutadania, on la persona interessada haura
de lliurar la carta rebuda, que conté imprés un codi
d'identificacié personal. A la farmacia li faran unes
preguntes sobre els seus antecedents personals i
familiars, i li donaran un kit per dipositar una mos-
tra de femta i les instruccions de com conservar-la
fins que la porti de nou a I'establiment. EI metode
de cribratge es fa a partir d'una analisi per detectar
si hi ha restes de sang a la femta.

Si sén negatius els resultats de les analisis, els parti-
cipants rebran una carta on se'ls informara d'aquest
resultat i se'ls tornara a convidar al cap de dos anys.
Si sén positius, seran citats per a una visita a la
unitat d'endoscopies del centre respectiu, on se'ls
informara del resultat i del procés a sequir a partir
d'aleshores, que parteix de la realitzacié d'una colo-
noscopia diagnostica. Segons els resultats d'aquest

CLINICA DENTAL

LOUDEN

Dr. Jordi Daunis i Dra. M? José Trueba - M 653 990 200
Cami Ral, 127 baixos - Matard - T 937 419 112 . www.loudent.es - clinicaloudent@yahoo.es

num. 1713 del 04 al 10 de marg de 2016

estudi, s'indicara al pacient qué cal fer: participar
de nou en el programa al cap de dos anys si el risc
és baix, pot ser necessaria una segona exploracio
al cap d'un temps (10 3 anys) o pot ser derivat a un
centre de diagnostic i tractament en el cas que es
confirmi la preséncia de cancer.

A Catalunya cada any se'n diagnostiquen més de
4.000 casos nous de cancer de colon i recte i actu-
alment ha esdevingut la segona causa de mort per
cancer a Catalunya, tant en homes com en dones,
amb 1.900 defuncions/any. Aixi doncs, la superviven-
cia al cap de cinc anys se situa al voltant del 50%.
La tendencia recent indica una clara estabilitzacié
de la mortalitat en homes i un descens en dones.

o

Tot i que no hi ha cap cancer que es
pugui prevenir completament,

en el cas del cancer de colon i recte
el llarg interval que transcorre

des de Uinici del procés fins al
desenvolupament d’un cancer
invasiu permet diferents mesures de
prevencio que podrien reduir el risc
de desenvolupar aquest tipus

de cancer.

PROMOCIO ESPECIAL
VUITE ANIVERSARI

1 0% EN TOTS ELS
dte. TRACTAMENTS

NOU SERVEI DE FERULES PER A

LAPNEA NOCTURNA

pg ;
Son%Med' % "

DESIGNED FOR SLEEP
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ELS AVANTATGES DELS TESTS GENETICS

NOUS SERVEIS A LA FARMACIA CORONA
SUBIRANA: En els Gltims anys, la probabilitat de
patir un cancer en la nostra societat esta augmen-
tant visiblement, de manera que des de la nostra
farmacia hem vist la necessitat de disposar d'un
servei especialitzat que abordi la problematica
de les manifestacions de la pell produides pels
tractaments contra el cancer, creant un clima
de confianga i relacié que es basa en el consell i
I'acompanyament. En aquest consell, remarquem
laimportancia de la prevencid per tal de minimit-
zar els efectes secundaris dels tractaments de
quimioterapia, radioterapia i terapies dirigides.

irant al futur proper, ens preguntem si és
M possible prevenir certes malalties o re-

duir el risc de patir-les? i la resposta és si,
gracies a la genomica i a tests que ens permeten
saber com som cadascu de nosaltres geneticament.
La genética de cada persona és Unica. La medicina
gendmica, és l'aplicacié del coneixement dels gens
a la medicina, i ens revela perqué cada persona és
diferent i té caracteristiques propies que la fan uni-
ca. Un test genetic és per a tota la vida.

La medicina genomica permet predir el comporta-
ment del nostre organisme quan li administrem un
farmac, de manera que podem adequar el tipus de
farmac i la dosi per a cada persona, minimitzant
possibles efectes adversos i també ens informa del
risc genétic a patir certes patologies, de manera que
si nosaltres canviem habits i estils de vida podrem
reduir-ne el risc i allargar I'aparicié dels simptomes.
Aplicar bé la medicina gendmica ens permetra viure
mes anys i amb millor qualitat de vida.

SERVEIS QUE OFERIM A LA FARMACIA:

Farmacogenetica, Med. Preventiva.

Nutricio infantil:

+ Assessorament en llets i papilles.

+ Seccid infantil ecologica (HOLLE).

Dermofarmacia:

« Analitzador de pell i cabell, consell personalitzat.

Assessorament nutricional personalitzat:

Tria el nivell de personalitzacié que millor s’adapti a tu:

+ Analisi nutrigenética.

+ Dietes de control de pes (COMPLET DIET).

* Dietes 50plus.

« Dietes especials per a diferents patologies: diabetis,
risc cardiovascular.

* Restrenyiment

Deshabituacié tabaquica:

» T'ajudem a deixar de fumar.
Controls analitics:

Passeig Ramon Berenguer 73-75 Matard
farmaciacoronasubirana@cofb.net
Tel. 937 579 093

« Perfil lipidic complert (LDL, HDL, TRIGLICERIDS).
* Hemoglobina glicosilada.

* Glucosa, acid uric, creatinina, colesterol total,...
« Test rapid VIH.

Consell Dermo-Oncologic

Fax. 937 571 718
www.farmaciacoronasubirana.com
[i farmaciacoronasubirana

Elaboracio propia de formules magistrals.
Homeopatia.

Flors de Bach.

SPD (sistema personalitzat dosificacio).



NO TANQUEM AL MIGDIA

Exemples d'aguests Tests Geneétics que ofereixen a
Farmacia Corona Subirana, sén Obesgen, on ana-
litza marcadors genétics que afecten al metabolis-
me del sobrepés i obesitat; Test cancer de mama,
on ens informa del risc genetic de patir cancer de
mama; Nutrigenomic-basic on amb la informacié
gue ens aporta podem personalitzar la dieta segons
els nostres gens, és a dir ens ofereix un perfil dirigit
a persones que volen saber quins sén els aliments
més adequats per a la seva salut; Lactogenes, on
ens informa de la intolerancia primaria a la lac-
tosa, Celiacgenes, Trombogenes, Osteogenes,
Farmacogenes, Prostatagenes, entre molts altres.
Tots aquests tests ens aportaran informacié mitjan-
cant una mostra de saliva, que sera analitzada per
un laboratori especialitzat.

num. 1713 del 04 al 10 de mar¢ de 2016

La Farmacia Corona Subirana
és un referent pel tracte
proper i familiar a Cerdanyola

SERVEIS QUE OFERIM A L'ORTOPEDIA:

- Ortopeédia a mida acreditada per CatSalut
(dispensacio de PAO).

ORTOREDIA
a mida

pre/post
operatori

Plantilles
a mida

AJUDES
Dinamiques

+ Consulta d’ortopeédia personalitzada.

* Plantilles a mida.

+ Calcat.

Ajudes dinamiques:

Assessorament i consell en I'eleccio de I'ajuda adequada.
per a cada necessitat:

* Lloguer i venda.

* Bastons i crosses.

+ Oferta de cadires de rodes plegables, cadires de
baix pes.

» Caminadors.

* Ajudes per a la llar: adaptacio al bany, cuina.

* Incontinéencia.

* Cures.

- Ortesis.

- Ortesis esportives.

- Silicones podals.

* Llits i grues: lloguer i venda.

Terapia compressiva:
« Terapia vascular a mida i Standard.

» Terapia tractament linfedemes.
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"LA CIRURGIA OCULAR ES RAPIDA, SEGURA | EFICAC"

Entrevistem Gloria Rodriguez, oftalmologa de
I'Institut Oftalmologic Tres Torres

Com definiries I'Institut Oftamologic Tres Torres?
EI'OTT és un espai en el qual apostem per I'atencié
personalitzada i particular a qualsevol pacient que
tingui problemes de caracter refractiu com de retina
i que vulgui buscar una atencid. Analitzem cas per
cas perqueé el pacient aconsegueixi el que busca.

Quins soén els principals tractaments que dueu a
terme? El més demanat avui en dia és la cirurgia
refractiva, que consisteix a buscar una solucié per
no portar ulleres, ja sigui perqué el pacient no en
vol portar o perqué no s'hi adapta.

Qué distingeix I'Institut Oftalmologic Tres Torres?
D'una banda, el personal que hi treballa, pero l'altra
és la tecnologia. Per exemple, tenim a la nostra dis-
posicié tecnologies d'Ultima generacié que en altres
cliniques no es troben. Una de les técnigues que hem

"Passem moltes hores davant de
l'ordinador i és imprescindible que
es facin descansos visuals"”

adquirit darrerament és el laser Catalys, que és el
que es fa servir en la cirurgia de les cataractes, per
exemple. També disposem del laser Amaris que aju-
da a corregir I'astigmatisme, la miopia o la hiperme-
tropia. Es tracta d'un laser que permet treure molta
graduacio eliminant una capa molt petita de cornia.

Aquest tipus de tecnologia ajuda a desenvolupar
tractaments menys agressius? Efectivament. Fa un
temps, en la cirurgia de la cataracta tot depenia del
cirurgia, des que es comencava fins que es finalitza-
va la intervencid. Sempre hi havia més inflamacié i
més risc de complicacions. Avui en dia, la meitat de
la cirurgia depen del laser, de manera que l'operacié
és menys agressiva.

De totes maneres, la cirurgia ocular fa respecte.
La gent ve amb reticéncia perqué I'ull és un organ
basic i molt vital. Hi ha gent que busca quedar igual
que quan portava ulleres i els fa respecte sotmetre's
a una cirurgia ocular perqué sén esceptics quant als
resultats que se'n puguin obtenir.

Pero aquest tipus de processos son del tot sequrs?
La cirurgia ocular és rapida, sequra i eficag, ja que
mitjancant les noves tecnologies, I'ull té la capacitat
de recuperar-se en pocs dies.

Hi ha problemes oculars que necessiten tractaments
especifics. Perdo com ens podem cuidar els ulls?
Avui en dia, molta gent passa moltes hores davant
les pantalles dels ordinadors i és imprescindible que
es facin descansos visuals per evitar que I'ull es cansi
en excés i es pugui, fins i tot, notar la vista borrosa.
La hidratacié de I'ull també és molt important per-
que cal evitar que els ulls es ressequin. Per aixo és
important fer servir una llagrima artificial o mirar de
mantenir I'ull hidratat, sobretot amb la sequedat de
I'estiu o les calefaccions interiors a I'hivern.



INSTITUTO OFTALMO iICO TRES TORRES

CATALYS(C
El primer CATALYS ha llegado a Cataluna para el Instituto Oftalmologico Tres Torres. El laser
CATALYS reduce los riesgos de la cirugia: en lugar de la intervencién tradicional con el bisturi se
actla a través a través de la dltima energia laser y eso aumenta la precision y seguridad como nunca
antes se habia conseguido. Laser de Ultima generacion que permite la cirugia de cataratas y vista
cansada en pocos minutos y con efectos para toda la vida de la persona.

El nuevo laser es el primero que se instala en Cataluna
y es una herramienta que ayuda a obtener los mejores resultados.
iLas cataratas resueltas para toda la vida!

-
<>
Tr
IOTT al servicio de su mirada

Barcelona, Sant Cugat, L’'Hospitalet, Matard. Granollers y ahora también en Bilbao

T. 900 84 28 48 | www.iott.net | iott@iott.net
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LES CAUSES DE LA PERDUA AUDITIVA

Pérdua Auditiva conductiva

Succeeix quan hi ha alguna cosa que interfereix en
el tragat del so en el seu cami cap al cervell. Pot ser
provocada per qualsevol malaltia que impedeixi el
transport mecanic d'aquest so a través de la cavitat
de I'orella mitjana a la interna. El resultat de tot aixo
és la pérdua d'intensitat del so.

Peéerdua Auditiva neurosensorial:

En aquest cas, I'origen és una disfuncié o bé del nervi
auditiu o bé I'oida interna. La conseqliencia directa és
una pérdua d'intensitat en la percepcio del so (igual
que en el cas de la perdua auditiva conductiva), pero
a més també es produeix una distorsié del mateix.
Aixd fa que els sons de I'exterior arribin al cervell
de forma poc clara.

_, Q
Amb I'edat els problemes auditius s'agreugen, C
veurem a continuacié per quines causes poden
tenir alteracions en |'escolta i les mesures de pre-
vencié que hem de tenir en compte.

Fer revisions anuals, entre altres
practiques, ens ajudara a tenir
cura del nostre sistema d'audicio i
facilitara la deteccio dels casos de
perdua auditiva.

D odem parlar de tres tipus diferents de pérdua
auditiva depenent d'on es trobi localitzada
I'afectacid.

Visites
prensencials
i online

UNA VISITA

GRATUITA

[I8t0] psicologia aplicada

TERAPIES ADULTS,
ADOLESCENTS

| PARELLES:

* Depressid

* Crisi d'ansietat

Parella, etc

C/ Hospital, 42, Mataré - T. 93 706 11 67 - www.gabinetepsicologiaaplicadailuro.com

SEXOLOGIA:

e Ejaculacié Precog
* Impoténcia

* Anorgasmia

* Vaginisme

* Falta De Desig, etc

* Reeducacié, etc

LOGOPEDIA:

* Disléxia

« Trastorns de la deglucié
e Trastorns de la parla

* Foniatria, etc

* Fobies ALTRES:

« Trastorns Alimentaris PiL(:i(:Ir;:GIA INFANTIL: Eeforhg Escolar

. ; * * Coaching
Conflictes de * TD.AH + Hipnosi contra

el tabaquisme

abinet
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Pérdua Auditiva combinada o mixta:

Aquesta tipologia és una barreja de les dues anteriors. Es tracta d'una
pérdua de tipus neurosensorial amb un component conductiu que es
troba en tot o part del rang audiométric provat. En aquest cas hi ha
perdues auditives irreversibles degudes a un desordre en el nervi au-
ditiu o sentit intern, perd a més hi ha una disfuncié del mecanisme
de ['oida mitjana.

Mesures per prevenir problemes auditius

Hi ha 360 milions de casos amb problemes auditius, poden ser deguts
a factors genetics, malalties infeccioses, I'afectacié d'alguns tipus de
farmacs, infeccions croniques en I'oida, complicacions durant el part,
I'exposicié a sorolls excessius i I'envelliment. El més curids és que, segons
['OMS, d'aguests 360 milions de casos el 50% es podria evitar gracies
a la prevencid. | per aix0, assenyala una serie de mesures dirigides a
tots els paisos per reduir les possibilitats de tenir problemes auditius:

Vacunar els nens de les malalties tipiques.
Vacunar a les embarassades de la rubéola.

Derivar els nounats amb riscos de problemes auditius a I'especialista.
(Antecedents familiars, nens nascuts baixos de pes...).

Evitar 'exposicié a sorolls forts.
No utilitzar els bastonets per netejar el cerumen de l'interior de
I'oida. La cera és en realitat un mecanisme del nostre cos per prote-

gir-se i normalment desapareix a poc a poc sense cap tipus d'ajuda.

Utilitzar millor auriculars grans.

Ansietat - Estrés - Pors

Fer revisions anuals de I'audicié.
Depressi6 - Fobies
Addiccions - Insegurerat

(@DEmpRgE=S

Salut Integral
Nova i poderosa Psicoterapia global,
per alliberar la ment i el cos de les
emocions negatives i les

experiéncies traumatiques

Dr. Miquel Pérez Palleja
Psicoleg-Psicoterapeuta
c/Gravina, 6. Local 3. MATARO
Telf. 93 790 62 98

| Jtot] pubiicitat

Veure-hi bé de lluny no
significa no tenir cap
problema visual

"Veig molt bé de lluny,
pero després de llegir tinc
els ulls cansats”

M Frases similars a aquesta les sentim
habitualment els optometristes a les
nostres consultes. | és que tenir una
vista d’aliga no significa que la coordi-
nacié entre ambdés ulls i la capacitat
d’enfocament sigui prou bona perque
la persona no tingui cap problema en
tasques de lecto-escriptura. Aquestes
habilitats visuals sén fonamentals per
ser eficag en la visi6 de prop sense de-
senvolupar problemes com la miopia
o0 el cansament ocular.

La presbicia (també anomenada
erroniament “vista cansada”) és un
bon exemple, ja que a partir dels 40
anys la capacitat d’enfocar de prop
empitjora fins al punt de necessitar
una correccié per llegir. Pero a edats
inferiors també poden apareixer
simptomes i signes que dificulten un
rendiment optim de prop, com lletres
que sembla que es belluguen, visié
doble, pérdues de linia, mala com-
prensié lectora, picor d'ulls, mal de
cap, envermelliment dels ulls, fatiga
visual, etc. Aixo és espeualment im-
portant en lainfancia i I'adolescencia
perqué I'individu requereix de mane-
ra significativa la seva visié per ser
eficac en els aprenentatges.

Per determinar la millor solucié
a aquests tipus de problemes s’ha
de fer un examen complet optome-
tric que valori com esta funcionant
el sistema visual de I'individu a les
diferents distancies de treball mal-
grat que la seva vista de Iluny sigui
excel-lent. Si trobem algun problema
que justifiqui aquestes molesties no
sempre se soluciona amb ulleres sind
que de vegades és necessari fer exer-
cicis de terapia visual que preparara
un optometrista especialitzat.

] 1 CATI POVEDA MARTINEZ

1 Optica optometrista col. nim. 9607
* Membre fundador de "ASSOC.CATALANA
D'OPTOMETRIA | TERAPIA VISUAL
centrebrock@gmail.com

LOPTICA
QUE MIRA
PELS TEUS

CENTRE ESPECIALITZAT EN:

VISIO INFANTIL - TERAPIA VISUAL
SYNTONICS - POSTUROLOGIA

- VISITES CONCERTADES -
C/ Sant Benet, 4. 08302 Matar6
Tel. 93 757 88 82
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MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA FAMILIAR

Des d'Assistencia Familiar 24 ofereixen tot tipus
de serveis que es poden contractar per hores,
per dies o per mesos. Les families sén el public
potencial, ja que el gue pretenen és millorar-ne
la seva qualitat de vida i facilitar el seu dia a dia.

Assistencia Familiar 24 ofereix un ampli ventall de
serveis per donar solucié al que qualsevol familia
pugui necessitar per fer més comode el seu dia a

r9

dia i millorar la qualitat de vida dels seus, com per
exemple cura de persones grans, tasques domeésti-
ques, acompanyament en hospitals o adaptabilitat
de I'habitatge, entre altres.

Quins son els serveis més demanats?

Actualment el més demandat és el de cura de per-
sones grans a domicili, sobretot durant el mati a
primera horaila de tarda-nit, elaboracié de menjars
i neteja de I'entorn.

D'on neix la idea de crear un servei com aquest?

La idea neix després d'analitzar el sector d'ajuda
domiciliaria i veure la falta que fa a la societat doncs
notem que cada dia hi ha més demanda d'aquests
serveis.

Quin és el vostre public?

Les families, volem donar-los major qualitat de vida.

asistencia
familiar 24

@ ajuda a domicili

acompayament hospitalari

teleassisténcia
@ servei de cangurs
@ servei domestic

Adaptabilitat de I’habitatge

C/ Montserrat, 35-37 local 2
08302 Mataré (Barcelona)

Tel. 930 108 008
mataro@asistenciafamiliar24.com
www.asistenciafamiliar24.com

Mai caminaras sol



Clinica Badia d’Oftalmologia
Doctor Miquel Badia i Sala

Actualment disposem
d’atencio directa en:
* Oftalmologia general
* Cirurgia de glaucoma
» Oftalmologia infantil
* Segment anterior

(cornia, cataracta, presbicia)
* Cirurgia de retina
* Cirurgia refractiva
* Cirurgia llagrimal i annexes
» Optometria, contactologia
* Unitat de terapia i rehabilitacié visual
* Unitat de Baixa Visié
* Proves complementaries
* Urgéncies oftalmoldgiques
* Urgéncies infantils

Dr Miguel Badia DO, Ester Ferndndez
Drjosep Navero  D.OQ. Lourdes Garcia
Dro. Laura Pelegrin - T.0. Edgar Paredes

D.OO. PllarRojo D Natalia Jiménez

Consulteu sense compromis:

937 904 994
937 906 090

C. Barcelona, 12-14, 3r 08301 MATARO
info@clinicabadia.com - www.clinicabadia.com
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30 ANYS CUIDANT LA SEVA SALUT BUCODENTAL

S - X
La clinica dental dels Doctors Lisak
té el plaer i l'alegria de poder com-
partir amb tots vostes 30 anys al
vostre servei, exercint una odonto- M

logia seriosa i responsable.

i 1 e -

ns basem en una atencié personalitzada, una - Implantologia.
odontologia conservadora, materials de quali- - Odontopediatria.
tat, un alt nivell de formacid del nostre equip - Endodoncia.
professional, amb tractaments garantitsiamb preus - Estética dental: "carillas" de porcellana i composite.
adaptats a la situacio socio-economica actual, sent - Ortodoncia.
la salut del pacient la nostra prioritat. - Blanguejaments.
- Plaques de descarrega.

Els serveis que oferim W

- Odontologia preventiva: segelladors, ensenyament

d(e)ldrasi)alllat', topicacionds amb fluor. "Ens basem en una atencié
ontologia conservadora. personalitzada i un alt nivell de

- Cirurgia oral. .y . . . "
- Protesis fixa | mbbil. formacio de l'equip professional

CLINICA
DRES.LISAK

» 1a visita, diagnodstico y revisién GRATUITA.
 Financiacién a su medida, desde 12 meses sin intereses.
* Descuentos especiales a pensionistas y mayores de 65 afios.

CONSULTE PROMOCIONES FEBRERO Y MARZO
|

Puig i Cadafalch, 181, 1° 33, Matar6 - T 93 799 74 54
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LES NEUROCIENCIES | LA TEVA FELICITAT

“Amb els nous canvis a la feina estic molt estres-
sat/da"”, "fa temps que no aconsegueixo conciliar
bé el son” o “em sento bloquejat/da amb la meva
vida". Aquestes situacions sén molt habituals i és
possible que en alguna ocasio les hagis viscut o
gue coneguis a algu que li hagi passat.

Is experts en salut preveuen que en el futur les
depressions i I'ansietat seran uns dels grans
mals de la poblacié a escala mundial. Perd no
tot sén problemes, també tenim solucions. Amb els
Ultims avencos en les Neurociéencies, les ciéncies
que estudien el cervell i el seu funcionament, podem
aplicar els seus descobriments a les psicoterapies.

Concretament, han nascut un nou tipus de terapies
gue s'anomenen “Terapies Neurocientifiques” o de
reprocessament, que permeten superar l'estrés, les

fobies, I'ansietat, les depressions o I'insomni, d'una
manera rapida, profunda, eficient i perdurable en el
temps. Aixo és aixi, ja que aquestes terapies van a
I'arrel del problema.

Treballar amb els origens

Quan patim d'insomni o de depressid, per posar al-
guns exemples, cal treballar amb els origens, ja que
si treballem només amb els successos més recents,
és com si podéssim les fulles d'una mala herba, sen-
se arrencar l'arrel. En aquest tipus de dificultats o
trastorns, hi ha una o diverses emocions que han
quedat bloguejades, com pot ser, la culpa, la rabia, la
tristesa o la por. Un cop trobem el seu origen podem
alliberar aquestes emocions a través d'unes tecni-
ques especifiques, com sén els moviments oculars
rapids. Facilitant que la persona mogui els ulls de
dreta a esquerra rapidament, mentre pensa en el
record dolords, estariem ajudant-la a que pogués
reduir o eliminar la carrega d'emocions negatives.

El que fem en aquest cas, és copiar els mecanismes
propis del cervell. Quan dormim, a la fase de son
profund o fase REM, movem els ulls a gran velocitat.
Aix0, és una forma natural de reduir o eliminar les
preocupacions o I'estrés. Nosaltres fem el mateix,
perd de manera controlada.

Fes el pas,
perqueé el teu benestar i la teva
felicitat no poden esperar

f - T T T o

| ©OWL INSTITUTE i

| = i mcooe DR DANIEL SANCHEZ

CLINICA DENTAL

| Terépies Neurocientiﬁques G0 0 Sensat ndm, 8 | www.clinicadentalcs.com

| Psicoterapia nens, joves i adults ORI L e |

I Reeducacié TDAH / Disléxia Truca’ns! |

I Coaching G609488969 | ol tiaonelacols

I Tallers de formacio y A BRACKETTS
PRIMERA SESSIO Atenem miitua Alianga-Mataronina Q)<

I www.owlinstitutpsicologic.com eratuitar | Cami Ral, 157 | 08301 Mataré

e e e e e = e e e e e e e e e = == = o | Tel.937906525 | M. 618 218 320




mSalut

r9

LA CLINICA DENTAL DEL DOCTOR ITOIZ

El naixement i obertura de la nostra clinica dental
sorgeix ara fa 9 anys, amb una preparacio teorica
i practica durant anys en el mén de I'Odontologia.
El nostre objectiu com a professionals és apro-
par-nos als pacients i les seves families per po-
der-los oferir la solucié correcta i integral dels
problemes bucodentals que puguin sorgir al llarg
de les seves vides.

par-nos als pacients i les seves families per

poder-los oferir la solucié correcta i integral
dels problemes bucodentals que puguin sorgir al
llarg de les seves vides. Com que en el camp de
I'Odontologia durant els anys ha avancat moltissim,
en el nostre centre disposem de I'Gltima tecnolo-
gia (Ortopantomografia, Teleradiografia i com a
novetat TAC 3D) per donar el millor servei als nos-
tres pacients.

T

Y T;ra;a de
N salot dental

E I nostre objectiu com a professionals és apro-

Només per

50c

a llany

Muralla Sant Lloreng, 14 - Mataro
93 796 07 86 - www.dentalitoiz.com

La filosofia del nostre centre per part dels professio-
nals que formen el nostre equip és donar una atencié
molt propera, amistosa i sobretot molt clara, donant
totes les explicacions necessaries a cada pacient,
amb la finalitat que no tingui cap mena de dubte.
Evidentment cada persona és Unica i apliquem el

tractament adient i concret.

Gracies a una formacié continuada, el nostre equip
ofereix tots els serveis dentals:

Tots els serveis dentals

- Odontologia preventiva i conservadora

- Estética dental (ara amb les Lents ceramiques que
no necessiten rebaixar les seves dents, fent del trac-
tament que sigui totalment indolor i quedin intactes
les peces dentals)

- Odontopediatria

- Periodoncia

- Ortodoncia en adults i nens

- | especialistes en el camp de la Implantologia i
Cirurgia bucal.

Nosaltres cuidem el teu somriure, vine a conei-
xer-nos: La 1a visita + Radiografia panoramica és
gratuita. També informa't dels avantatges de la nos-
tra Targeta dental.

Revisio bucal

glinica @) Denta! Higiene dental anual

Ortopantorm
Jescompt

NOU SERVEI DE DIAGNOSTIC, TAC (3D)
1a VISITA + RX GRATUITA
ESPECIALISTES EN IMPLANTOLOGIA DENTAL

Clinica @
Dr. Itoiz >~ Odontoleg

Dental
eg
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ESCOLTAR | ENTENDRE EN QUALSEVOL SITUACIO

Widex acaba de presentar un nou audiofon,
I'UNIQUE, gue ha revolucionat la inddstria i repre-
senta una nova fita pel que fa a la nitidesa i com-
prensiod de les paraules en tot tipus de situacions.
Captura més sons i redueix els sorolls no desitjats

Is audiofons Widex UNIQUE capten sons des

dels 5dB (cap altre fabricant és capag de fer

sentir sons tan baixos) fins als 113dB (el més
elevat del mercat).

WIDEX UNIGUE™

LA MILLOR

AUDICIO EN
LES SITUACIONS
LIMIT DEL DIA

VIU INTENSAMENT

A més, Widex UNIQUE és I'Gnic sistema capag d'am-
plificar una conversa en veu baixa eliminant al mateix
temps el soroll d'un frigorific, per exemple. Aquest
potent reductor de sorolls, a més, integra un avancat
sistema d'atenuacio del soroll del vent que s'erigeix
en el millor de la inddstria.

Maxima qualitat d'audicié en qualsevol situacié

Els nous audiofons UNIQUE tenen un programa d'es-
colta universal que accentua l'audibilitat quan hi ha
parlaiprioritza el confort si no n'hi ha. Aquests ajus-
tos es fan de manera automatica, sense que I'usu-
ari hagi de realitzar canvis manuals, excepte quan
|'usuari prefereixi controlar la seva audicié des d'un

mans lliures o una app al mobil.

Es capac d'amplificar una conversa
en ved baixa eliminant el soroll d'un
frigorific, per exemple

AUDIOFONS

Placa de Cuba, 2
Mataré
T. 937 573 282
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FER ESPORT, LA MILLOR SALUT

L'activitat fisica regular és bona
per a totes les edats Practicar
algun esport, fer gimnastica
o simplement jugar, caminar,
anar amb bicicleta o fer acti-
vitats quotidianes d'una ma-
nera activa convé perqué aju-
da a sentir-se millor, amb més
energia, i a relaxar-se, reduir
I'estrés, dormir millor i tonificar
els musculs.

| (Rosa (sarriga

centre de quiromassatge

i terdpies naturals

Reiki Blanc - Kinesiclogia -

- TERAPIES -
Quiromassatge - Toga -Drenatge limfatic - Reflexologia podal
Terdpia Gestalt i familiar - Reiki - Regressions - Massatge metamorfic
Constellacions familiars - Kinesiologia - Nee Disseny Humé - Massatge tibetd

- CURSOS -
xologia podal - Massatge infantil

Refle

ambé ajuda a prevenir i trac-
tar I'excés de pes perqué re-
gula la gana i augmenta el
nombre de calories que es gasten
cadadia. | alacanallal'ajudaare-
lacionar-se amb els altres i a créi-
xer millor, més alegres i més sans.

Un munt de beneficis

Fer activitat fisica de manera re-
gular és cuidar-se, perqueé tot I'or-
ganisme en surt beneficiat.

COR: redueix el risc de patir malal-
ties cardiaques, embolies, diabetis
i hipertensié arterial.

ARTICULACIONS: enforteix els
musculs i els 0sso0s.

SISTEMA NERVIOS: ajuda a man-
tenir-lo en bona forma.

FARMACIA

ESTEVE ALBERT 43

« Formules magistrals
» Homeopatia

» Dietética

» Dermofarmacia

» Fitoterapia

+ S.P.D. (Servei Personalitzat Dosificacid)
» Controls Analitics

Llic. Josep Farré i Espar
08304 MATARO

Nou teléfon: 93 638 65 62

Tel. 93 755 05
Mabil 658 98

Farmacies

?

24h (obertes dia i nit)

M.R. COLLDEFORN
Rda. 0'Donnell, 13 937 579 293

9 a 22h (Obertes tots els dies)

A. ALFONSO M. COS. (festius no)

Av. d'America, 33 937 903104
R. Ma DE LA PENA Rambla, 16 937902 024
PARC CENTRAL Rda. Alfons X, 18 937 961 491

M.CENTENO (tots els dies de 8,45 a 21,45)
C/ Almeria, 77 / 93798 50 08

LA RIERA 10 La Riera, 10 937 901058
Ma I. SIMON (festius 9 a 14h)

Av. J. Recoder, 62 937984 300
JOSE ANTONIO SORIANO

Sebastian Elcano, 2-4 937 579 025

MR RUIZ-CARRILLO (dll-dv 9a21. Diss. mat)

Rda. Rocablanca, 1 937 985 969
ROMANCES (dill-dissabte 9 a 21)
Av.President Tarradellas, 34 935 361 662

R. SUBIRATS Blay Parera, 35
Obertes de 9 a 13,30h i

93796 1721

de 16,30 a 20,30.
M. BARBERA c/Gatassa, 10
E. BARREDA PALLARES
c/Alemanya, 6
EL TORRENT c/Torrent, 7

. 9a13,30
937982 915

937 573 421
937 987 004
E. COLL Sant Josep, 30 937 904 340 (diss. tarda)
T. COLL (CREU BLANCA)

Placa Xica, 1-3 937 960 908
M.R. CORONA C. SUBIRANA

Pg. R. Berenguer, 75 937 579 093
J. FARRE c/Esteve Albert, 43 936 386 562
M. FERRE Rda. Pres. Macia, 61-63 937 411666
B. FITE

Riera, 57 937 901 030 (diss. alterns tot el dia)
C. YANEZ Cami Ral, 110 937 904 369
S. LOPEZ Rda. F. Mistral, 26-28 937 998 048

M.A. MAJORAL Irlanda 17, cant. Boixa 937 984 947
M. MASJUAN Rda. Dr. Ferran, 28 937 986 915
M.T. NOGUERAS c/Siete Partidas, 79 937 905 418

M. OLIVE Av. Gatassa, 71 937 984 955
J. PLANA PI. de Cuba 937 985 550
P. ROCA ¢/Nou, 1 937 901 957 (diss. alt.)
A. RUIZ-CARRILLO Alarcon, 41 937901517
M.C. SANES Creu Roja, 3 937 989 706
L.M. SERRANO Rd. 0'Donnell, 102 937 980 343
M.SPA Sant Valentf, 43 937 416 262
R. SPA PI. Santa Maria, 3 937901043
J. SUBIRANA Rosselld, 43 937 577 054
M.A. VIA Poeta Punsola, 16 937901828
A.L. VILARDELL

Av. Puig i Cadafalch, 256 937 982 550



_DENTS & IMPLANTS  ,)

®QWQ\

N

Q@(\T ALSS )
206

& EXTRACCIONES
3 GRATUITAS*

B
\BY wwwdents-implants.cat

tel. 93 536 67 00
Cami de la Geganta, 93 MATARO

*eN pacientes con tratamientos de implantes dentales
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C/ Pirineus 9-13, Mataré
T. 937 411139 - www.cgcanboada.com
e Places de residéncia col.laboradores i privades e Psicomotricitat i gimnastica integral
e Centre de Dia amb horaris personalitzats e Assistencia de treballador social
e Unitat d'atencio Psicogeriatrica e Unitat d'atenci6 a enllitats permanents
e Assistencia Médica 24 hores e Assistencia al terminal
e Rehabilitacio i Fisioterapia e Suport espiritual

e Activitats psicoestimulatives Cuina propia / dietetica

e Tallers ocupacionals Bugaderia propia



Fundacio . VELLA TERRA

L |

EL MIRADOR DE MATARO
v == 4 RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

C/ Capcir, 90 (Urb. Can Quirze) - Mataré
T.93 790 15 36 - www.residenciaelmirador.es

e Places de residencia col-laboradores i privades e Equip professional multidisciplinari
e Centre de dia amb transport adaptat e Serveis complementaris

e Apartaments especials per a matrimonis Menjador per a families

e [stades temporals i caps de setmana Servei de rehabilitacio

e Atencié integral i personalitzada Unitat de demeéncies

e Parquing gratuit per a familiars i clients e Terrasses i jardins

L'Unica unitat d’aquest tipus disponible dins el sector, compta amb els equipaments més
innovadors i d’Ultima generacio en I'atencié al pacient geriatric, i amb els professionals
especialitzats en aquest servei rehabilitador.
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e/ ALIMENTS QUE ENS ACTIVEN LES DEFENSES

son tradicionalment coneguts pels seus bene-

ficis en aquest sentit. Fruites com la taronja, la
mandarina, la llimona, el kiwi, les maduixes, el meld;
a banda de llegums verds, el julivert, api, tomaquet,
pebrot, entre altres, també contenen importants
dosis de vitamina C. Recordem que la Vitamina C
no s'emmagatzema en I'organisme, per la qual cosa
hem de procurar consumir diariament aliments que
en continguin.

E | consum d'aliments que continguin vitamina C

A banda de la Vitamina C, hi ha altres elements que
també ajuden en la prevencié de refredats, com sén
aquells amb cert contingut en coure, en ferro i en
seleni. En el primer grup, amb contingut en coure,
trobem aliments com els cereals, el fetge de vede-
lla, els llegums verds, els crustacis i el cacau. Pel

Hi ha diversos aliments que poden ser els nostres .
seu contingut en ferro, cal esmentar, el cacau, els

aliats per tal d'activar les nostres defenses i fer- ) . ;
les més resistents a aquestes afeccions tipiques fruits secs, el fetge, els llequms i els espinacs. Per
de I'epoca, de manera que es reforca el nostre Gltim, aliments que contenen seleni, sén els cereals,
sistema immunitari. el llevat de cervesa, el peix, l'all, la ceba, els ous i la
fruita en general.

Dra. Cristina Vifieglas
1a VISITA 1o oyt
D'ODONTOPEDIATRIA anw M

sanadent ShoUT

clinica dental + Valoracié d'index de caries
+ Aprenentatge de técnica de 1sllsqzs1
7é ANIVERSARI Joan Salvat Papasseit, 50, Mataré
ARA AMB T 93 741 63 81
D’ODONTOPEDIATRIA www.sanadentmataro.es

Centre Osteopatia
Montserrat Cabreé

Pateixes:
- migranya - ciatica - lesions esportives...

osteopatia

Solucionem la majoria de casos a la primera visita fisioterapia

www.montserratcabre.es Montserrat Cabré Esteve
C/SantBru,12-2n4a-T93 79061 73 - Matard Osteopata i fisioterapeuta / col. 5162




Residencia

ol

N lavostrallar

La Residéncia i Centre de dia a Mataro6 al costat del mar

Ambient familiar, acolllidor i atencié
personalitzada als residents.

Més de 7 propostes diaries d'activitats i
terapies:

Estimulacié cognitiva, psicomotricitat, taller
creatiu, fisioterapia, manualitats, bingo, terapia
amb gossos, aquaterapia, sortides a la platja,
taller de cuina, posa't guapa, etc..

——

La millor relacié qualitat/preu en assisténcia
geriatrica de Mataré.

——

Disponibilitat de transport per als usuaris de
centre de dia.

———

C/. Tordera nim. 8, Mataré

T.93 799 9144 /|n Centre acreditat per la Generalitat
PARQUING GRATUIT —= ITY] Generatiat o Catalunya
Bus24i8. lavostrallar M ERESEEE """

www.lavostrallar.com
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DENTS MES SANES | PROTEGIDES

_a

Les dues cliniques dentals de Pablo Marmol, si-
tuades a Mataré i Premia de Mar, estan especia-
litzades en implantologia i estetica dental des de
fa més de 25 anys. El gran equip de professionals
amb experiencia els permet oferir des d'implants
dentals fins a ortodoncia passant pel blanqueig
dental o I'odontologia estetica.

El doctor Pablo Marmol és una
referéncia en salut bucodental,
tant en l'ambit nacional

com internacional

C/ Biada 45, 08302 MATARO
T.937 588 188
www.residencialaia.com

La Residencia Laia esta situada
al centre de Mataré

Qualitat técnica i humana al servei de les persones grans. 2 . e
Per sentir-se segur, confortable i acompanyat. CV 2 a veure ns



les cliniques dentals Pablo
A Marmol s'ofereix el millor

tracte personalitzat en els
quatre serveis en que s'especialit-
zen els centres. Els implants dentals
s'integren de forma natural amb
la resta dels teixits de la boca, si-
gui per substituir dents absents o
perdudes. L'odontologia estetica
soluciona problemes relacionats
amb la salut bucal i I'harmonia es-
tetica de la boca en la seva totalitat
mentre que el blanqueig dental
aconsequeix reduir diferents tons el
color original de les peces dentals,
deixant les dents més blanques i
brillants. L'ortodoncia també s'ofe-
reix des del centre, per a aquells
que necessiten "brackeets" o féru-
les a les dents per guiar-les a poc
a poc a la seva posicio correcta.

Des de la Clinica s'ofereixen dife-
rents promocions i descomptes en
diferents serveis i tractaments que
es poden aconsequir a través del
seu portal web.

Professionalitat al davant

El responsable de les Cliniques
Dentals Pablo Marmol és el ma-
teix doctor que posa el nom a les
cliniques. Marmol, reconequt per
la seva especialitat en implantolo-
gia, protesis i estetica dental, tant
en I'ambit nacional com interna-
cional, es va titular a la Republica
Argentina primer, i va homologar
el titol a I'estat espanyol després.
La seva recent i evolutiva forma-
cié I'ha portat a realitzar diferents
cursos a Europa i als Estats Units
arribant a acreditar-se per portar
a terme entrenament de captacié
en la col-locacié d'implants dentals
i especialitzant-se també en cirur-
gia guiada a través del sistema
Novel Guide.

CLINICA DENTAL MARMOL

ESPECIALISTAS EN IMPLANTOLOGIA,
ORTODONCIA Y ESTETICA DENTAL

* Atfendemos mutuas.

» Consulta y presupuesto sin cargo.

* Financiacién a su medida.

» Sedacion.

* Sanitas 10% dto.

* Mds de 10.000 implantes colocados

\" . ° . 9
< invisalign

IMPLANTES ZI(}OMATICOS
CON CIRUGIA GUIADA

Siempre marcamos la diferencia

-

4q90¢
IMPLANTE
DENTAL

MAYORES DE

65ANOS

i CARNET JOVE
10
dto.

p =/
REGALAMOS CEPILLO ELECTRICO &l |
por cada fratamiento de '

implante u ortodoncia

Mejoramos su presupuesto
manteniendo nuestra CALIDAD

Mataré: Cami Ral, 377 Entlo. 2¢ (Pl. Sta. Anna)

T 93 755 30 95
Premia de Mar: C/ L'Eixample 80, (Pl. Sardana)
T 9375177 42
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@5 PER QUE ES MILLOR TENIR UNA MUTUA?

oltes persones es plantegen la possibilitat
M de contractar una mutua que protegeixila

seva salut i la de la seva familia i els assequri
|'assisténcia sanitaria més comoda, rapida i eficac,
aixi com els diagnostics, tractaments, analitiques,
proves i hospitalitzacié al moment en el qual ho ne-
cessitin. Aquests serveis estan coberts per la sanitat
publica perd la massificacié de la mateixa, les llistes
d'espera, aixi com la falta d'inversié porten a molts
a decantar-se per una solucié sanitaria privada.

Actualment el 26 per cent dels catalans tenen La rapidesa

una asseguranga medica privada. Aquesta dada . .
S A R e e e e e e A E! temps que has d'esperar per poder realitzar-te

S L ol A R o L el Proves diagnostiques per mutua es troba en una
ministracié es recomana de contractar-ne una. mitjana de 8 dies, mentre que a la sanitat pablica
et portaria més de 47. Heus aqui la clau.

Centre d'Osteopatia
Posturologia - Medicina Xinesa
- Hipopressius
- SOl Pelvic
- Ajut tractaments fertilitat
- Dietética i nutricid
Salut integral taowo-man.c
i oOWOo-man M
93 741 03 66 / 649 206 144
C/ Antoni de Capmany 14-16 - Matard

més enlla d’una matua

ASSEGURANCES
DE SALUT

Des de 23€/mes
PER UNA VIDA MES TRANQUIL:-LA

Pl. de les Tereses, 22 - Matar6 - T 902 220 475 - 93 796 04 75

0 www.facebook.com/novaaliancamataronina



Som globals. Som locals

El mon gira molt rapid.
La teva ciutat també.

Llegint i compartint

El Tot Mataro fas possible
un mitja local,
independent i gratuit.

Gracies!

EL TOT MATARO i MARESME £l DIARI ELECTRONIC DE MATARO | EL MARESME  WWW.totmataro.cat




mSalut

Amb la lleugera millora de la situacié econdmica,
que es comenca a notar -de forma encara massa
incipient- a les butxagues dels mataronins i mata-
ronines, la salut i el benestar mereixen recuperar
I'atencié que es mereixen.

@&

DEL 4 AL 10 DE MARC DE 2016
tﬂt El Tot Mataro www.totmataro.cat
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